
 

Brennnessel-Wochen   
vom 25. Mai bis 5. Juni

Bio.Bistro Menükarte

Geniessen Sie! 
Ihr Bio.Bistro – Team. 

SUPERFOOD VOR DER HAUSTÜRE - unser Tipp

Die Brennnessel wirkt blutreinigend und blutbildend.  
Gönnen Sie sich eine Frühlingskur.

Lassen Sie sich in der Natur.Drogerie beraten. 

Täglich frische Brennnesselsuppe!

Montags:   Penne mit Brennesselpesto

Dienstags:   Brennnesselkuchen

Mittwochs:   Brennnesselquiche

Donnerstags:  Brennnessel-Frittaten

Freitags:   Brennnessel-Wähe

Samstags:   Crêpes mit Brennnesselgemüse

Dazu einen hausgemachten Brennnessel-Eistee.  
Ein erfrischendes Brennnessel-Bier oder ein Brennnessel-Sirup.

Auch im Bio.Markt erhältlich.


