


VON WEGEN UNKRAUT
Die Brennnessel ist ein vielseitiges und gesundes Nahrungsmittel. Davon kann man sich diesen Frühling an diversen Orten überzeugen: 
Frisch steht sie als Pflanze zum Verkauf und ist in nachstehenden Lokalitäten zum Kennenlernen bereit . Auf der Website des Vereins 
Brennpunkt Brennnessel finden Sie detaillierte Angaben zu den laufenden Veranstaltungen. www.brennpunktbrennnessel.ch

BRENNNESSEL-WOCHE

BADEN  •  Frische Brennnesseln auf dem Markt bei 
1. und 8. April   Biomeier

BREMGARTEN  •  Restaurant Stadtkeller
5. bis 8. April

BRUGG   • Aktionstag des Vereins Brennpunkt   
31. März bis 8. April   Brennessel am 31. März mit Stand am
   Wochenmarkt von 7 bis 11 Uhr, mit 
   Brennnessel-Brot und -Suppe zum   
   Degustieren
 •  Wochenmarkt am 31.3 und 7. April: Frische 

Brennnesseln beim Stand von Biomeier
 •  Restaurant Essen′z
 •  Suppenbar souperbe
 • Bioladen Buono

ESSLINGEN •  Brennnessel gratis zum selber schneiden.
Anfangs April   Biohof Frohberg Familie Kunz, 
   Öffnungszeiten Hofladen

RAPPERSWIL •  Restaurant Hotel Jakob
5. bis 8. April
 

STÄFA •  Restaurant Rössli
3. bis 7. April 

OETWIL AM SEE •  Bäckerei Scharrenberg
5. bis 8. April

OTTIKON •  Restaurant Traube (bei Gossau ZH)
3. bis 9. April  

USTER •  Aktionstag des Vereins Brennpunkt 
1. bis 8. April    Brennessel am 1. April. Degusta-

tion im Reformhaus Öpfelbaum mit 
Brennnesselsuppe

 • Bioladen Öpfelbaum, frische Brennnesseln
   und Produkte
 •  Zum Hut Restaurant & Weinbar
 •   Bäckerei Sundaram
 •  Chabis-Chäs
 •  Buchhandlung Doppelpunkt 
  
WINTERTHUR •  Coalmine Café
27. bis 31. März •  Rägeboge Winterthur – Bio.Bistro

ZÜRICH •  Restaurant Tüfi
3. bis 8. April •  Restaurant Vier Linden
 • Zunfthaus zur Waag 

Die Grosse Brennnessel                  
Urtica Dioica

Von wegen Unkraut

Die Brennnessel wurde bereits im Mittelalter zu Nahrung, Bier und Kleidung verarbeitet. Sie ist eines 
unserer wertvollsten Wildgemüse. Ihre Inhaltstoffe sind so beachtlich, dass sie auch als Heilpflanze 
verwendet wird. Die Brennnessel wirkt ganzheitlich auf den Körper. Sie fördert die Beweglichkeit der 
Gelenke, trägt zur Entgiftung und Stärkung des Immunsystems bei und wirkt lindernd bei Allergien, 
Hautproblemen, Stress und Depression. Auch kann sie als Schönheitstonikum für Haut und Haare 
verwendet werden.

Wir haben hinter unserem Haus ein schmackhaftes Nahrungsmittel mit überdurchschnittlich hohem 
Vitamin-, Mineral- und Proteingehalt. Das Gute kann ganz nah sein! 

Das Ziel des Vereins Brennpunkt Brennnessel ist, diese Nutzpflanze als gesunde und lokale Delikatesse 
zu etablieren und die Artenvielfalt zu fördern. 

Aktuelle Anlässe, viele Informationen zur Brennnessel und Rezepte finden Sie auf 
www.brennpunktbrennnessel.ch


