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Kontaktadresse 
Verein Brennpunkt Brennnessel 
Auee 1 
8618 Oetwil am See 
 
Doris Abt Tel. 076 568 00 75 d.brennnessel@gmail.com 
Martin Hofer Tel. 076 319 19 01 m.brennnessel@gmail.com 
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10. Anhang 

10.1 Holzplakate und Brennnessel-Töpfe 
Vier unterschiedliche Texte in 16 Töpfen in der Altstadt Winterthur und in Winterthur Wülflingen 
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Achtung, hier steht ein Lieblings-Restaurant! 
 

Die Brennnessel ist Lieblings-Restaurant für unzählige Kleinlebewesen. Über 30 verschiedene 
Schmetterlings- und Falterraupen mögen die Brennnessel als Powernahrung. Der Kleine Fuchs, 
der Admiral, das Tagpfauenauge und das Landkärtchen essen gar ausschliesslich Brennnesseln. 

 
Wenn wir die Brennnesseln aus unserem Garten verbannen, schliessen wir ihr 
Lieblings-Restaurant. 

 
Auch in unseren Lieblings-Restaurants in Winterthur gibt es vom Dienstag 22.5. – Samstag 
2.6.2018 den lokalen Superfood Brennnessel. Zum Probieren, Kennenlernen, Geniessen und sich 
Verlieben. 

 
Informationen hier im Restaurant oder auf www.brennpunktbrennnessel.ch 
Wir vom Projekt Superfood vor der Haustür wünschen allen einen Guten Appetit! 
 
Informationen hier im Geschäft  oder auf www.brennpunktbrennnessel.ch  

 

Achtung, es brennt! 
 

Die Brennnessel ist unser lokaler Superfood! Die Blätter sind reich an Eiweiss, Antioxidantien, 
Vitamin A-E-C, Mineralstoffen, Eisen und sekundären Pflanzenstoffen. Sie stärken das 
Immunsystem und wirken gegen Eisenmangel. Sie wirken auf Schönheit von Haut, Haar und 
Fingernägeln. 

 
Trotzdem gilt sie vorwiegend als Unkraut und wird aus unseren Gärten verbannt. Sie ist jedoch 
wie viele andere Wildpflanzen wichtig für die Erhaltung der Artenvielfalt von Schmetterlingen und 
Vögeln. Darüber hinaus kann sie uns beispielsweise als lokaler, anstelle von importiertem 
Superfood zu einer besseren Ökobilanz und als Dünger und Spritzmittel zu einem giftfreien Garten 
verhelfen – Sie gibt Antworten auf Themen, die brennen! 

 
Wird die Pfanze gekocht, gewalkt oder püriert, sticht sie nicht mehr. In Säften und Smoothies ist 
die Brennnessel mit ihrer hohen Dichte an Nährstoffen purer Superfood. Zusätzlich ist sie nahrhaft, 
denn der Eiweissgehalt der Trockenmasse liegt bei 40%, das ist mehr als bei Soja. Es gibt 
unzählige Verarbeitungsmöglichkeiten für die Brennnessel. 

 
Im Projekt Superfood vor der Haustür vom 22.5 - 2.6.2018  kommt die Brennnessel als frische 
Pflanze, wunderbare Speisen, Säfte, Tee und Bier in die Restaurants, auf den Markt und in die 
Geschäfte. 
Zum Probieren, Geniessen und sich Verlieben. 
 
Informationen hier im Geschäft  oder auf www.brennpunktbrennnessel.ch  
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Diese Brennnesseln dürfen auch gestreichelt werden! 
 

Ihr Brennen soll bei rheumatischen Beschwerden helfen ... Bereits erste Dokumente der Medizin 
berichten von den Heilkräften der Brennnessel. Sie ist blutbildend, reinigend und stärkend, wirkt 
auf Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden. 

 
Die Brennnesselblätter  können als gut schmeckender Smoothie, als Gemüse oder Tee genossen 
werden. Sie sind reich an Eiweiss, Antioxidantien, Vitamin A-E-C, Mineralstoffen, Eisen und 
Chlorophyll. Sie stärken das Immunsystem, wirken gegen Eisenmangel und versorgen den Körper 
bei Stress und körperlicher Belastung optimal mit Nährstoffen. Sie wirken auf Schönheit von Haut, 
Haar und Fingernägeln. 

 
Die Pollen und Samen fördern Vitalität und Leistungskraft bis in hohe Alter und gelten als 
Potenzmittel und Aphrodisiakum. Die Wurzeln gelten als Beschützer der Prostata. 

 
Das Projekt «Superfood vor der Haustür»  möchte die unterschätzten, jedoch so wertvollen 
heimischen Pflanzen in ein neues Licht rücken. Vom 22.5. - 2.6.2018 kommt die Brennnessel in die 
Restaurants, auf den Markt und in die Geschäfte, zum Probieren, Geniessen und sich Verlieben,. 

 
 

Once upon a TIME 
 

Es war einmal ... 
 

eine Pflanze namens Brennnessel. Sie begleitete den Menschen über Jahrtausende als Nahrung, 
Kleidung und Bier, diente als Schutzpflanze und Heilkraut. Später wurde sie als Unkraut verflucht 
und ihre Vorzüge gerieten in Vergessenheit. 

 
Wir finden, es ist an der Zeit, die Brennnessel als erfrischendes Bier und köstliche Speisen aus 
dem Dornröschenschlaf aufzuwecken. 
It’s TIME 

 
Es ist Zeit, unterschätzte Pflanzen wie die Brennnessel in ein neues Licht zu rücken. Im Projekt 
«Superfood vor der Haustür» vom 22.5. - 2.6.2018  kommt die Brennnessel als wunderbare 
Speisen, Säfte, Tee und Bier in die Restaurants, auf den Markt und in die Geschäfte. Zum 
Probieren, Geniessen und sich Verlieben. 

 
Informationen hier im Geschäft  oder auf www.brennpunktbrennnessel.ch www.time-beer.ch 
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10.2 Informationsflyer und Agenda-Karte 
Informationsflyer und Agenda-Karte wurde den Projektpartnern für ihre Kunden abgegeben und an 
den Märkten und Anlässen verteilt. 
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10.3 Medienarbeit Fernsehen und Radio 

Die Fernseh Sendung Top Pot von Tele Top wurde am 3. Mai 2018 aufgezeichnet und am 19. Mai 
stündlich ausgestrahlt. 
Das Interview bei Radio Zürisee wurde am Mittwoch 30. Mai 2018 um 9 Uhr als Live-Sendung 
ausgestrahlt. 
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10.4 Medienarbeit Printmedien 

Die Pressemitteilung wurde auf der Webseite in 2 Versionen im Pressebereich aufgeschaltet. 
Die erste Version stand ab Mitte April, die 2. ab 22. Mai 2018 zum Download zur Verfügung. 
 
Artikel und sind erschienen in: 

- Fachzeitschrift “Kultur und Politik Nr. 2-2018, März 2018 
- Stadtanzeiger Winterthur, 17. Mai 2018 
- Jahrbuch Klimafreundlich Schweiz 2018, Juli 2018 
- Kneipp Magazin, Juli 2018  
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10.5 Medienarbeit Online-Medien 

Bei vielen Internet-News-Portalen besteht die Möglichkeit, Anlässe und Kurzmeldungen kostenlos 
einzutragen. Eine Fleiss- und Recherchearbeit. 
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10.6 Inserat durch City-Vereinigung Junge Altstadt 

Die Überraschung war gross. Heinz Schudel von der City-Vereinigung Junge Altstadt schaltete 
kurz vor dem Samstagmarkt im Obertor ein ganzseitiges Inserat auf der Rückseite des Stadi 
(Stadtanzeiger Winterthur). 

 

.  
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10.7 Beispiele Partner Veröffentlichungen 

Partner machen ihre Teilnahme am Projekt “Superfood vor der Haustür” über die eigene Webseite 
publik. 
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10.8 Beispiele Soziale Medien 

Unterstützung durch Partner-Posts. 
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10.9 Beispiele Gastro-Partner 

Einige Gastronomiebetriebe blühten zur kulinarischen Hochform auf. Andere waren mit wenig 
Aufwand, einfach dabei.  
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10.10 Webseite 

Eine spannende und aktuelle Webseite ist ein Image-Träger und motiviert mögliche Partner und 
Sponsoren. 
Die Rubrik Winterthur 2018 war eine gute und günstige Variante, um das Angebot der 
Partnerbetriebe zu veröffentlichen. 
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10.11 Brennnessel-Bier als Werbeträger 

In diesem Projekt war das Brennnessel-Bier ein eigentlicher Werbeträger, der sogar in der 
Apotheke verkauft und zusammen mit dem Informationsflyer abgegeben wurde. 
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