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1. Einleitung

Die letzten zwei Jahre (Juni 2021 - Juli 2023) konnten wir die Brennnessel im Anbau
und der Nutzung beobachten. Die Trockenheit und der starke Hagel gleich nach der
Pflanzung erschwerten die Bedingungen. So konnte im ersten Jahr nicht wie geplant
geerntet werden, da die Pflanzen zu schwach waren. Deshalb haben wir eine
Projektverlangerung eingegeben, die es uns ermdglichte, mehr Daten zu sammelin.
Das Erntejahr 2023 ist noch nicht ganz abgeschlossen und eine Weiterfihrung der
Datenerhebung ist notwendig. Trotzdem konnten bereits viele wichtige Erkenntnisse
gemacht werden. Diese sind noétig, denn rund um die Brennnessel herum gibt es leider
Uber viele Jahre angesammelte Desinformation und "Traumereien", welche der Praxis
nicht entsprechen. Die ganzheitliche Betrachtung macht das Projekt sehr komplex und
bendtigt Zeit, doch im Endeffekt sind Ganzheitlichkeit und 6kologische Nachhaltigkeit
auch der Gewinn dieser Produkte.

2. Gegebenheiten der Grossen Brennnessel “Urtica Dioica”
und die im Hintergrund laufenden Feldversuche

Die Grosse Brennnessel ist eine Staude, die einen Horst von bis zu 50 cm bildet. Sie
ist zweihausig und hat eine Wuchshdhe von 50 - 300 cm. Sie wachst bis zu 2100 m
Uber Meer und das Vermehren geschieht GUber Samen / Setzlinge oder Wurzelrhizome.

Das Anbaugebiet der Brennnessel ist bevorzugt nahrstoffreicher Boden.
Regelmassige Feuchtigkeit steigert den Ertrag. Sie Ubersteht jedoch, ist sie einmal
angewachsen, auch Heissphasen ohne Probleme. Agroforst wirde der Brennnessel
sehr entgegenkommen. Die Brennnessel ist in der ganzen Schweiz zu finden. Sie
sucht sich ihren Platz selber und dort ist sie auch sehr resistent. Im Anbau ist sie
anspruchsvoller. Aktuell testen wir, wie sie auf schwierigen Feldern, welche z.B. voller
Disteln und anderen Problempflanzen sind, klarkommt.

Der Anbau mit Setzlingen hat sich bis anhin in drei Versuchen bewahrt. Die
Beetpflanzung mit GPS und der dadurch vermiedene Bodendruck durch schwere
Fahrzeuge, brachte wie erwartet das beste Resultat. Brennnesseln mogen keinen
Fahrzeugdruck. Mulchen, mit vor Ort gemahtem Material, half den Brennnesseln sich
durchzusetzen. Pflanzung durch Wurzelstlcke ist auch eine effiziente Methode, wie ein
kleines Testfeld im Berner Oberland zeigt. Direktaussaat haben wir nicht selbst
nochmals getestet, diese bringt jedoch erfahrungsgemass bei Brennnesseln kein gutes
Resultat.

Die Erntemethoden generell sind alle noch in der Testphase. Fur das Tierfutter werden
sie auf Ublichem Weg gemaht und zu Pellets verarbeitet. Allerdings durfen die
Brennnesseln dafir nicht zu gross und faserig sein, da in den letzten Jahren immer
wieder Trocknungsanlagen wegen den Brennnesseln in Brand gerieten.



Bei der Ernte fir den Lebensmittelbereich stehen noch Uberall kleinere
Herausforderungen an, die in einem separaten Projekt von SwissNettle behandelt
werden. Die maschinelle Fasergewinnung gestaltet sich noch schwierig, da die
vorhandenen Techniken fur Hanf und Leinen sich fir die Brennnessel als ungeeignet
erwiesen haben. Die Versuche von SwissNettle mit der Hochschule Luzern' haben
gezeigt, dass wir ganz neu denken mussen. Nur so haben wir realistische Chancen,
die eigentlich sehr schone Faser der Brennessel nutzen zu konnen. Wichtig ist jedoch
schon jetzt, diesen Schritt der Stangel & Fasern in die Gesamtnutzung einzubeziehen,
um realistische Daten fur eine Marktanalyse der einzelnen Produkte zu bekommen.

Die jetzigen Resultate wurden zu grossen Teilen in Handarbeit oder mit bestehenden
Methoden erarbeitet. Flr die Samen wurde ein Parzellenmahdrescher eingesetzt.

Fur die Mehrfachnutzung muss beachtet werden, dass die Brennnesseln nach einem
Mai-Schnitt zur gleichen Zeit in die Blite und die Samenproduktion drangen, wie die
ungeschnittenen Pflanzen. Ausserdem ist die Faserqualitat nur gut, wenn sie im
Fruhling nicht geschnitten wurde. Im Herbst kdnnen allerdings noch einmal Blatter
geerntet werden.

Wird die junge Brennnessel mit den Blattern verwendet, kann sie problemlos zweimal
geschnitten werden, ohne die Pflanze zu schwachen. Samen und Fasern kbnnen zum
gleichen Zeitpunkt geerntet werden. Die Samen sind ungefahr im August erntereif.
Getrocknet sind die sehr leichten Samen bis zu zwei Jahre haltbar. Sie sind einfach
weiterzuverarbeiten und punkten mit reichen Inhaltsstoffen.

Die Blatter lassen sich einfrieren, behalten schon die Farbe und sind so ein handliches,
handelstbliches Produkt. Brennnesselblatter zu Pulver verarbeitet, ist ein Produkt fur
den Gesundheitsbereich. Hier sind wir erst am Anfang der Tests.

Trockene Blatter fir Tee werden in dieser Mehrfachnutzung nicht separat angeschaut,
da dieser Markt schon gedeckt ist.

L https://www.hslu.ch/de-ch/hochschule-luzern/forschung/projekte/detail/?pid=6083


https://www.hslu.ch/de-ch/hochschule-luzern/forschung/projekte/detail/?pid=6083

Bilder: Brennnesseln angebaut

3. Kommunikation und Informationsbeschaffung aus der
Praxis

Ein anderes Projekt des Vereins, sind die Brennnesselwochen in Winterthur und
Kreuzlingen, welche mit Partnern aus Detailhandel, Gastronomie, Drogerien und
Apotheken stattfinden. Diese geben uns die Mdglichkeit, gezielt mit Verarbeitern und
Konsumenten in Kontakt zu kommen. Viele der Einschatzungen bezuglich Trends und
Bedurfnissen beruhen auf Erfahrungswerten dieser Zeit. Die Informationen, die wir
erarbeiten, fliessen so auch 1:1 zuriick zu Produzenten und Interessenten.

Auf der Website www.brennpunktbrennnessel.ch und tber den Newsletter vom Verein
Brennpunkt Brennnessel und SwissNettle GmbH sind die Informationen frei
zuganglich. Auch dieser Bericht wird ab Ende Jahr in einer geklrzten Version dort zu
finden sein.

Das Herstellen und Verkaufen von Produkten in kleinem Rahmen lieferte uns weitere
Informationen und hat auch zur Kommunikation nach aussen beigetragen.

Wir bekommen ausserdem regelmassige Anfragen von Privatpersonen oder
Unternehmen flir Brennnessel-Testmaterial oder einfach fiir Informationen.

Der Austausch und die Kommunikation findet mit allen am Ende dieses Dokuments
aufgefuihrten Kontakten statt.


http://www.brennpunktbrennnessel.ch

Medienanfragen wie diese der Coop Zeitung oder des Radio SRF 1
https://www.srf.ch/audio/morgengast helfen, die Fakten rund um die Brennnessel zu
verbreiten.
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Bilder: 8 Seiten Uber die Brennnessel & den Verein Brennpunkt Brennnessel/ SwissNettle in der
Coopzeitung April 2023


https://www.srf.ch/audio/morgengast

Projektmanagement

Das Projektteam besteht aus Martin Hofer und Doris Abt. Durch die Komplexitat des
Zusammenspiels der verschiedenen Themen war es noétig, sehr unterschiedliche
Kontakte und ein breites Wissen von Fachpersonen einzubeziehen. Der
Koordinationsaufwand war dementsprechend gross. Der Austausch Uber die
Branchengrenzen hinaus wurde von allen als Bereicherung empfunden.

Bilder: Produkte im Markttest 2022/ 2023

4. Marktanalyse zu Brennnesselsamen

Die folgende Marktanalyse ist Stand Juli 2023 und basiert auf dem Schweizer Markt in
Produktion und Absatz. Es werden in erster Linie Blatter, Samen und Fasern im Detail
angeschaut.

4.1 Marktbeschreibung Brennnesselsamen

Brennnesselsamen getrocknet und bereit fur die Weiterverarbeitung. Die Produkte sind
biologisch angebaut, lokal produziert und die gesamte Produktion ist kreislauffahig.



Die Produkteigenschaften:

Getrocknete Samen sind gut haltbar, sehr leicht flr Transporte und problemlos
in trockenen oder nassen Produkten zu verwenden.

Brennnesselsamen besitzen wertvolle Inhaltsstoffe fur Mensch und Tier.

Die mehrjahrige Kultur kann, bei regenerativen Anbaumethoden, zur Erholung

von Bodenverdichtung fihren und bei regelmassigem Mulchen die Aktivitat der
Bodenlebewesen verbessern.

Inhaltsstoffe Brennnesselsamen?

ca. 30 % Eiweiss

25 % — 33 % Ol (mit 74 % bis 83 % Linolsaure und ca. 0,9 % Linolens&ure)
Tocopherol (Vitamin E): geschatzt als Radikalfanger

Schleimstoffe

Carotinoide wie beta-Carotin und Lutein: beides anerkannte Wirkstoffe zur
Erhaltung der Sehkraft und zur Vorbeugung gegen Makuladegeneration.

Bilder: Brennesselpollen (ménnlich) links / Brennnesselsamen (weiblich) rechts

2 https://gruenesmoothies.de/brennesselsamen/



4.2 Zielgruppe Konsument®

Personen mit positiver Einstellung zu Bioprodukten
Eher weiblich, gute Bildung

Nachhaltigkeitsaffin

Hoher Stellenwert von Ernahrung und Gesundheit
Postmaterielle Werte

4.3 Absatzbereich

Bio-Verkaufsladen, Direktverkauf Online, Detailhandel
Weiterverarbeitende Unternehmen fur Tier-Ergédnzungsnahrung
Weiterverarbeitende Unternehmen fur Riegel, Musli, Saucen, Pestos

4.4 Zahlen der Marktanalyse Grundkosten
Kosten Landwirtschaftsteil Bewirtschaftung pro Hektare

Investitionskosten

1 Hektare fiir Nahrungs- und Diingerprodukte

Aufwandsposten pro HA Einmal- Wiederkehrende  |Einzel- Total Kosten Kosten umgelegt
investition Kosten Feld pro massnahme 1. Jahr auf 6 Jahre p.A.
Jahr und HA

Bodenbearbeit

ung 1299.50

Pflanzung 3478.00
Pflege 383.00

Ernte und 444.00
trocknen

Setzlinge Anzucht 6320.00
Landpacht 3000.00

Totalkosten 1. Jahr 11097.50 3383.00 444.00 14924.50
Total auf 6 Jahre-Basis 1849.58 3383.00 444.00 5676.58

* Kosten liberno

mmen aus Liste SlowGrow Aufwandberechnung Anbau 2021

Quelle: Dokume

nt “Wer warum Bio kauft” (Bio aktuell 1-11)

Erhebungen aus den Newsletter-Kontakten: 83 % weiblich, 17 % mannlich. Stand 17.7.23.


https://drive.google.com/file/d/1HTYTtxsVOM9UFFjFv8CH6khC5i-GzQWd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1PUE069t2degt3Zn0MnAbLvA1K2hdpRUm

5. Marktgrosse

5.1 Marktgrésse Lebensmittelmarkt

Fir den Lebensmittelmarkt gehen wir bei unseren Berechnungen von den Angaben im
Marktbericht Bio aus. Im Jahr 2022 konsumierten 49 % der Konsumenten mindestens 1x
wochentlich und 19 % taglich Bio-Lebensmittel. Fur die Berechnung von
Lebensmittelprodukten gehen wir davon aus, dass 10 % der Bio-Konsumenten
Abnehmer fur Brennnesselsamen, seien es verarbeitete oder reine, werden kdnnen.

Dieser Markt teilt sich auf in:

- Vs als spezifisch definiertes Produkt abgepackt fur den Detailhandel
- % Als Rohstoff fur die verarbeitende Industrie

Gesamt-Potentialberechnung Lebensmittelmarkt: 400’000 Personen x 40g/monatlich.
Dies entspricht 16’000 kg Brennnesselsamen.

5.2 Marktgrosse Tiernahrung*
Beispiel Hunde

Gemass Statista lebten im Jahr 2022 544’000 Hunde als Haustiere in der Schweiz.
Brennnesselsamen sorgen bei Hunden als Nahrungserganzungsmittel fur mehr Vitalitat,
fordern das Immunsystem und sorgen flr gesundes und glanzendes Fell.

Bei der Annahme, dass 5 % der Hundebesitzer zuganglich sind fur Brennnesselsamen
als Nahrungserganzung, waren das 27’200 Hunde. Bei 10 g Samen pro Monat auf 1 Jahr
hinaus berechnet, ergibt sich folgendes

5 % der Hunde = 27°200 (Hunde) 0.010 kg (pro Monat) x 12 (Monate) = 3264 kg

4 Quelle: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/305340/umfrage/pferdebestand-in-der-schweiz/
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Beispiel Pferde

Gemass Statista lebten im Jahr 2022 80’441 Pferde in der Schweiz und Liechtenstein.
Brennnesselsamen sind fur Pferde ein wertvolles Nahrungserganzungsmittel

Bei der Annahme, dass 5 % der Pferdebesitzer zuganglich sind fir Brennnesselsamen
als Nahrungserganzung, waren das 4022 Pferde. Bei 20 g Samen pro Monat auf 1 Jahr
hinaus berechnet ergibt sich folgendes

5 % der Pferde = 4022 (Pferde) 0.020 kg (pro Monat) x 12 (Monate) = 965 kg

Produktionsmenge
In einem Versuch haben wir auf einer Flache von 5 m? 250 g Samen geerntet.
Die Menge an Brennnesselsamen auf 1 Hektare hochgerechnet, gibt 500 kg / ha

1 m? =50 g Samen, 1 ha = 10'000 m?, 10000 x 50 g = 500’000 g = 500 kg

5.3 Preisberechnung Brennnesselsamen im Marktvergleich
Zu bedenken ist, dass Brennnesselsamen extrem leicht sind!

Die Lebensmittelindustrie ist nach unseren Erfahrungen offen flr Brennnesselprodukte.
(Bspw. Backereien fur Brennnesselbrot, Detailhandel fur Proteinriegel, Muesli etc.)

330.-/ kg im Detailhandel als Fertigprodukt abgepackt.

50.- / kg an den Detailhandel und verarbeitende Unternehmen. Spezialitaitengeschafte.
Bioladen, Reformh&auser, Alnatura etc.

25.- / kg an das Tiernahrung Segment

1


https://de.statista.com/

Kosten und Ertragsberechnung pro Hektare

Produkte pro EP Brutto bei Brutto in Anzahl Marge Marketing Herstellung | Anbau- und Nettoerl6s Netto
HA (Einzel- Ernte- chf Produkt Wieder- und und Pflege- von EP
preis) menge in -einheiten verkauf Vertrieb Verpackung kosten®
kg
Lesebeispiel:

Marge Wiederverkauf: 30% Verkaufsmarge vom Bruttoerlos

Marketing und Vertrieb: 20% vom Bruttoerlés

Herstellung und Verpackung: Annahme 10% vom Bruttoerlos

Anbau- und Pflegekosten: Basierend auf Versuchsfeldkosten und géngigen Kosten, siehe 4.4 Zahlen der Marktanalyse Grundkosten

Brennnessel- 6.6 500 165000 25000 49500 33000 16500 5676.58 60323.42 241
samen pro (330.-/

Dosea20g kg)

Lesebeispiel:

Bio Brennnesselsamen, 20g, CHF 6.60 / Glas (bei Naturefirst. Samen von Naturkraftwerke) CHF 38.50 / 100g

1 m2 = 50g Samen. 1 HA = 10°000 m2 / 10000 x 50g = 500’000 g = 500 Kg

500000 g / 20g = 25000 Glaschen * 6.6 = 165500.-

Anzahl Produkteeinheiten: 25000. Marge Wiederverkaufer 49000.- Marketing und Vertrieb 33000.- Herstellung und Verpackung 16500.- Anbau und
Pflege 5676.58 Nettoerlds: 60323.- Netto vom Einzelpreis 2.41

Brennnessel- 50 500 25000 500 0 5000 2500 5676.58 11823.42 23.65
samen
Abgepackt
pro kg fur die
Weiter-
verarbeitung

Lesebeispiel:

Brennnesselsamen Abgepackt pro kg flr die Weiterverarbeitung

Anzahl Produkteeinheiten: 500. Marge Wiederverkaufer 0.- Marketing und Vertrieb 5000.- Herstellung und Verpackung 2500.- Anbau und Pflege
5676.58 Nettoerlds: 11823.- Netto vom Einzelpreis 23.65

Brennnessel- 25 500 12500 500 0 2500 1250 5676.58 3073.42 6.15
samen flr
Tierfutter-
sektor
Abgepackt
pro kg fur die
Weiter-
verarbeitung

Lesebeispiel:

Brennnesselsamen Abgepackt pro kg flr die Weiterverarbeitung

Anzahl Produkteeinheiten: 500. Marge Wiederverkaufer 0.- Marketing und Vertrieb 2500.- Herstellung und Verpackung 1250.- Anbau und Pflege
5676.58 Nettoerlds: 3073.- Netto vom Einzelpreis 6.15

Bei den hier gezeigten Beispielen handelt es sich vielfach um Annahmen, die wir in
einem nachsten Schritt unter realen Bedingungen erproben mochten.

FUr den Detailhandel haben wir uns an den Brennnesselsamen orientiert, wie sie
unter dem Label Naturkraftwerke in den Verkauf gelangen. Diese stammen aus
Kroatien und Ungarn.

Die Schweizer Brennnesselsamen aus einheimischer Produktion kdnnen demnach
sicher mindestens zum selben Preis angeboten werden.

Erfahrungen mit Detailhandelsladen in Winterthur haben wir mit Brennnesselbier,
das wir seit einigen Jahren jeweils an den Brennnesselwochen angeboten haben.

Abklarungen haben wir zudem mit TK-Brennnesselgemuse getroffen. Uns wurde
grosses Interesse bekundet, sofern die Brennnesseln in Bio-Qualitat verflugbar sind.

® Basierend auf Versuchsfeldkosten und géngigen Kosten.

12



Marktpotentialberechnung Gesamtmarkt Schweiz/ Liechtenstein

Markt

Menge in kg

Bruttoerlos CHF

Nettoerlos CHF

Lebensmittelmarkt

Dot 1 5'400 bei kg-Preis 330.- 1'782°000 651'493
Lebensmittelmarkt | 44,64 pej kg-Preis 50.- 530'000 250656
verarbeitende Industrie:

Tiererganzungsnahrung | 3564 pej kg-Preis 25.- 81'600 20'063
Hunde:

Tiererganzungsnahrung 965 bei kg-Preis 25.- 24125 5930
Pferde:

Total Bedarf 20'229 kg 4'133'725 928’142

13



6. Wettbewerbsanalyse

Es gibt wenige Anbieter in diesem Markt und die Konkurrenzsituation ist Ubersichtlich.
Der Teilmarkt Brennnesselsamen flur die Weiterverarbeitung liegt noch véllig brach.

6.1 Marktkréfte

Im gegenwartigen Markt flr Brennnesselsamen hat sich vor allem ein Anbieter, mit
importierter Ware aus Polen, ein kleines Marktsegment im Bio-Bereich angeeignet.

Amazon als Verkaufsplattform verkauft Brennnesselsamen auch mit Versand in die
Schweiz. Einen grossen Schweizer Anbieter, der selber in der Schweiz oder
Liechtenstein produziert, gibt es aktuell nicht. Aus dem Ausland kann immer vermehrt
Druck kommen.

Wie wir durch die Brennnesselwochen in Winterthur Uber Jahre hinweg sahen, ist die
Nachfrage stetig steigend. In der anvisierten Zielgruppe ist der Produktionsstandort
Schweiz ein Argument, sofern preislich einigermassen vergleichbar.

Auf Seiten der Landwirte ist noch eine Zurtickhaltung zu spuren, da Erfahrung mit der
mehrjahrigen Kultur fehlt. Ausserdem sind die Erntemethoden noch nicht erprobt.

Der Verein Brennpunkt Brennnessel ist vor allem Wissenshub. Zusammen mit
SwissNettle bekommt man regelmassige Anfragen fur Blatter und Samen und beliefert
aktuell vor allem fur Testlaufe.

6.2 Branchenanalyse

Im Detailhandel sind Brennesselprodukte wie Tee, Gemuse, Pulver,
Brennnesselsamen, Brennnesselbier bis heute eine kleine Nische, die fur viele
Konsumenten unbekannt ist.

Die Konsumenten, die Brennnessel als Konsumprodukt kennen, wissen, dass sie gut
fur die Gesundheit ist. Dieses Bewusstsein steigt stetig und ist immer mehr
Konsumenten bewusst. Medial verstarkte Aufmerksamkeit durch Berichte schlagen
sich in steigenden Besucherzahlen auf der Webseite brennpunktbrennnessel.ch
nieder.

Die Vorteile sind, dass dieses Interesse und der Gesundheitsaspekt der Pflanze fur
eine Vielzahl von Produkten genutzt werden kann. Ausserdem sind neue einheimische
Produkte auf dem Markt beliebt. Die Brennnessel ist zusatzlich allen bekannt, was
wiederum eine Chance fur Brennnesselprodukte ist.

Brennnesselsamen kdnnten schnell Anwendung finden, z.B. als Zusatz im Brot,
Riegel, Musli. Sie kdnnen aber auch ganz einfach fur einen lokalen Ersatz oder
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Erganzung von anderen Gesundheits- und Trend-Produkten dienen, wie bspw.
Leinsamen und Chiasamen.

Der Markt fur Brennnesselprodukte, wie die Verwendung von Brennnesselsamen in
der Produktionsindustrie, ist ein Entwicklungsmarkt in der Startphase.

6.3 Marktpotenzialanalyse

Die Bauern brauchen Informationen zum Anbau von Brennnesseln, Pflege der
mehrjahrigen Kultur und erprobte Erntemethoden. Die Landwirte mUssen bereit sein,
ihr Land fur die nachsten 4 oder 5 Jahre dafur zu nutzen und wir als Abnehmer
verpflichten uns unsererseits als Abnehmer Uber mehrere Jahre.

Erfolgsfaktoren:

- Gutes Marketing! Der Nutzen fur Mensch und Tier durch das Verzehren von
Brennnesselsamen muss klar noch grossere Bekanntheit erlangen.

- Genugend Landwirte zu finden welche bereit sind anzubauen

- Die Nachfrage und die Liefermoglichkeiten missen gemeinsam geférdert
werden, damit nicht plétzlich grosse Mengen an Samen aus dem Ausland
erforderlich werden.

Der Trend nach gesundheitsférdernden, lokalen Nahrungserganzungen flur Mensch
und Tier ist schon ein langanhaltender Trend, welcher auch in Krisenzeiten aktuell sein
wird.

Richtig interessant wird der Anbau dieser Kultur, wenn mehrere Produkte aus einer
Pflanze gewonnen werden kdnnen.
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7. Marktanalyse zu Brennnesselblattern
Am Beispiel von tiefgekiihltem Blattgemuse, in der Schweiz
produziert

7.1 Produktbeschreibung, Marktbeschreibung

Produkte

- Brennnesselblatter frisch
- Brennnesselblatter tiefgekuhlt

Brennnesselblatter getrocknet und pulverisiert als weiteres Produkt aus den Blattern, ist
erst am Anfang der Testphase und deshalb nur am Rande erwahnt und ohne spezifische
Zahlen.

Die Brennnesseln sind biologisch angebaut, lokal produziert und die gesamte
Produktion ist kreislauffahig.

Verwendungsarten

In der Kiiche zum Kochen. Vergleichbar mit Spinat
Nahrungsmittel z.B. Smoothie Zusatz
Medizinische Zwecke z.B. bei Eisenmangel
Tierfutter

Produkteigenschaften

- Frische Blatter sind ca 5 Tage haltbar

- Tiefgeklhlte Blatter “Nesselgemtuise” lassen sich in der Handhabung in der
Klche mit Spinat vergleichen. Die Blatter behalten ihre Farbe und Konsistenz
und lassen sich auch in verschiedenen Mischungen gut verarbeiten.

- Inhaltsstoffe der Brennnesselblatter, siehe Ende Dokument

Bilder: Brennnesselblatter in schonem Zustand (links) fir Brennnesselgemuse tiefgekihlt (rechts)
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Systemerweiterung

Durch die Mehrjahrige Kultur und einen regenerativen Anbau kann Humusaufbau und

eine Aktivierung der Bodenlebewesen erzielt werden.

7.2 Absatzbereich

- Bio-Verkaufsladen, Direktverkauf Online, Detailhandel

- Weiterverarbeitende Unternehmen Vegane Produkte

- Apotheken, Drogeriemarkte

- Weiterverarbeitende Unternehmen fur Tiererganzungsnahrung

- Weiterverarbeitende Unternehmen fur TiefkUhlprodukte

- Weiterverarbeitende Unternehmen fur Safte/ Smoothies/ Superfoods

Zielgruppe Konsument

Gesundheitsbewusst, nachhaltigkeitsaffin, informiert
Hoher Stellenwert von Ernahrung und Gesundheit
Positive Einstellung zu Bioprodukten

Postmaterielle Werte

Eher weiblich, gute Bildung*

Naturnahe

* Eigene Erfahrungen aus unseren Newsletter-Kontakten (Gestlitzt durch Dokument
“Wer warum Bio kauft”)

7.3 Berechnungen zum Produkt “Nesselgemiise” tiefgekiihlt

Tiefkiihlkost:

400000 (potentielle Kunden) x 0.050 kg (Portion Nesselgemtuse) x 2x (im Jahr)= 40000
kg x 2.88 / kg Nettoerlds gemass Tabelle = 115’200 Fr.

Versuche zur Produktionsmenge

In einem Versuch haben wir am 14. August auf einer Flache von 4 m?, 1.4 kg
Brennnesselblatter geerntet. Wird die Menge an Brennnesselblattern auf 1 Hektare
hochgerechnet kommen wir so auf 3500 Kg / ha

1 m? = 0.35 kg Blatter, 1 ha = 10°000 m?, 10000 x 0.35 kg = 3500 Kg / ha

Anmerkung: Der Ertrag ist nach unserer Erfahrung im Frihling grésser, da man die
Pflanzen héher wachsen lassen kann und sie noch keine Bliten produzieren.
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Kosten und Ertragsberechnung pro Hektare

Produkte EP Brutto Brutto in Anzahl Marge Marketing | Herstell Anbau- Netto- Netto vom
pro HA (Einzel- | Ernte- chf Produkt | Wieder- und ung und und erlés EP
preis) menge -ein- verkauf | Vertrieb | Verpack | Pflege
in Kg heiten ung
Brenn- 15 3500 52500 3500 15750 10500 10500 5676.58 | 100732 2.88
nessel-
blatter fur
Nessel-
Gemise

Marktpotentialberechnung Tiefkiihlkost Nesselgemiise Gesamtmarkt Schweiz

Markt

Menge in kg

Bruttoerlos chf

Nettoerlos chf

Lebensmittelmarkt
Detailhandel

40000

599’550

115'038

Marktgrosse Lebensmittelmarkt 400000 x 2 x 2,5 = 2°000°000.- p.A.°

Ein Faktor, der hier am Rande erwahnt wird:

Marktgrosse Vegetarisch und Vegane Produkte

5,3% der Bevolkerung erndhren sich vegetarisch. 0,7 % vegan = 6 %. Diese Zahlen
sind seit Jahren steigend und kénnten fur die Vermarktung der Brennnessel wegen
den interessanten Inhaltsstoffen in Zukunft eine bedeutende Zielgruppe sein.

Bei 40’000 Kg bendtigt man fur eine Einmalernte eine Flache von 11,5 Hektaren.

Alle weiteren Daten zum Markt entsprechen den Brennnesselsamen und werden hier

nicht noch einmal aufgeflhrt.

621.6.23 Zeitschrift Bioaktuell, Seite 25-26 Wer warum Bio kauft bioaktuell 1/11
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Das Produkt Brennnesselpulver ist im Testversuch. Der Markt fir dieses Produkt ist
ahnlich wie derjenige fir den Spinat und die Samen.

Bild: Brennnesselpulver

8. Marktanalyse Brennnesselfasern

Daten zu Naturfasern im Textilmarkt

8.1 Wichtige Markttrends’

Steigende Nachfrage nach Naturfasern

Verbundwerkstoffe aus Naturfasern sind relativ leichter und haben eine hdhere
Festigkeit als herkdmmliche Fasern und finden daher umfangreiche Anwendung in der
Automobilindustrie fur Innen- und Aussenanwendungen. Zu den aus Pflanzen und
Tieren gewonnenen Naturfasern gehdren Baumwolle, Seide, Leinen, Wolle, Hanf, Jute
und Kaschmir. Diese Fasern werden unter anderem haufig zur Herstellung von
Kleidungsstucken, Baumaterialien, medizinischen Verbanden und Innenausstattungen
von Automobilen verwendet. Die Fullle an Naturfasern, insbesondere Baumwolle, in
China, Indien und den Vereinigten Staaten tragt erheblich zum Wachstum des globalen
Textilmarktes bei. Seide wird in Polstermdbeln und Bekleidung verwendet, da sie
sowohl in feinen als auch in groben Variationen erhaltlich ist. Wolle und Jute werden
aufgrund ihrer Widerstandsfahigkeit, Elastizitat und Weichheit als Textilmaterialien
verwendet.

725.7.2023,

https://www.mor
ast-2019---2024
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Verlagerung des Fokus auf Vliesstoffe

Die steigende Geburtenrate und die alternde Bevdlkerung haben zur wachsenden
Nachfrage nach Hygieneprodukten wie Babywindeln, Damenbinden und
Inkontinenzprodukten fur Erwachsene beigetragen, was wiederum die Nachfrage nach
Vliesstoffen ankurbeln durfte. Vliesstoffe werden im Strassenbau in Form von
Geotextilien eingesetzt, um die Haltbarkeit von Strassen zu erhéhen. Es wird erwartet,
dass niedrige Wartungskosten im Zusammenhang mit Vliesstoffen die Nachfrage in
Bauanwendungen ankurbeln werden. Es wird erwartet, dass die positiven Aussichten
der Automobil- und Transportindustrie weltweit das Wachstum des Vliesstoffmarktes in
den nachsten Jahren weiter vorantreiben werden. Die Automobilindustrie fertigt eine
Vielzahl von Exterieur- und Interieurteilen aus Vliesstoffen aufgrund ihrer Langlebigkeit.

8.2 Wettbewerbslandschaft

Der Markt ist hart umkampft und weltweit fragmentiert. In der Schweiz selber ist die
Branche gegenseitig sehr unterstiutzend.

8.3 Brennnessel als Textilfaser

Gemass unseren Erkenntnissen, unter anderem dank unsererZusammenarbeit mit der
Textilfachhochschule Luzern, ist die Brennnessel als Textilfaser mit Leinen oder Jute
vergleichbar. Somit geht ihre Verwendung tendenziell in den Exterieur- und
Interieurbereich. Wie stark die Faser noch veredelt werden kann, steht zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht fest.

Die Fasergewinnung ist maschinell nicht wie oft angenommen mit Hanf oder Leinen
vergleichbar und deshalb technisch noch nicht umsetzbar. Oft wird falsch
kommuniziert, was Stoff aus Brennnesseln angeht und es handelt sich dann um
Himalaya-Brennnessel oder Ramie (Sie sind botanisch verwandt, als Pflanze jedoch
sehr unterschiedlich). Die hier verwendeten Daten sind noch Versuche im Labor-Stil.
Wir haben sie trotzdem mit hineingenommen, um Mengen miteinander vergleichen zu
konnen und eine Rentabilitat der Kombination miteinzubeziehen.

Grin geerntete Stangel Brennnessel werden unter der Behandlung mit EM Effektive
Mikroorganismen gerostet.

12.7.23: 60 Stengel gerostet = 3679
Faserbast von den getrockneten Stangeln abziehen.

13.7.23: Faserbastanteil 38g
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Dieser Faserbast wird mit Asche gekocht und danach mit kaltem Wasser
ausgewaschen und getrocknet.

18 g Fasern = 4.9 % der getrockneten ganzen Stangel.

Die Menge der Fasern ist bedeutend kleiner als die der speziell gezichteten
Fasernessel.® Trotzdem entschieden wir uns, nicht mit einer Zuchtform zu arbeiten.
Denn fir die Mehrfachnutzung und die Férderung der Artenvielfalt ist die urspriingliche
Urtica Dioica am geeignetsten und resistentesten.

8.4 Marktchancen Schweiz

In den letzten Jahren sind verschiedene neue textile Initiativen in der Schweiz
gestartet. Auch im Bereich Leinen und Hanf steigt das Interesse stetig an, dies vor
allem unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit. Die Schweiz verfugt noch Uber kleine
Verarbeitungsbetriebe, die sich gut eignen, innovative Ideen zu testen und zur
Umsetzung zu bringen.

Bilder: Faserverarbeitung und Spinnversuche der HSLU Luzern, SwissNettle GmbH und Rieter AG

8 https://www.topagrar.com/energie/news/fasernessel-zurueck-in-die-praxis-12054371.html
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9. Fazit

Einerseits sind die Erkenntnisse dieser ersten Projektphase hilfreich fur Landwirte,
welche fur den Eigenbedarf ihrer Tiere oder den Direktverkauf Brennnesseln anbauen
mdchten. Andererseits kdnnen sich gleich mehrere Produktionszweige flr die
Landwirte erdéffnen. Zusatzlich kann der Brennnesselanbau bezlglich Férderung der
Biodiversitat, Verbesserung der Bodenqualitat und einem pestizidfreien Anbau einen
Teil zu einer zukunftsfahigen Landschaftsgestaltung beitragen. Die ganzheitliche
Betrachtung der Pflanzennutzung und die Verbindung von Nahrungsmittelproduktion,
Nutztierhaltung und Textilherstellung machen eine wichtige Verlinkung von Ansatzen,
welche bis jetzt nur fragmentiert angeschaut wurden. Aktuell ist es ein Nischenmarkt,
welcher fur die Zukunft ein gewisses Wachstumspotenzial zeigt. Die Textilproduktion
steht technisch noch vor grossen Herausforderungen. Doch es macht Sinn, dies
bereits in die Nutzung mit einzubeziehen und damit diese Tlre offen zu halten.
Resultate dieser ersten Projektphase, das wachsende Interesse aus der Forschung
und von Verarbeitenden zeigt uns zusatzlich, dass das Projekt Zukunft hat.

Involviert in das Projekt und im Wissensaustausch sind folgende Institutionen:

- Landwirt Matthias Hollenstein, Slow Grow, Mdénchaltorf ZH
- Landwirt Urs Maier, Iselisberg TG

- Landwirt Lukas Muller, Hettlingen ZH

- Landi Zola AG, Beat Laderach

- HAFL, Dominik Fuglistaller

- HSLU Hochschule Luzern, Prof. Tina Moor

- Hoflabor, M. Hollenstein

- FiBL, Franz Steiner

- Ceres Heilmittel AG

In allen Verarbeitungsstufen sind bereits Partner kontaktiert oder involviert fur die
weiterfuhrenden Projekte

- Biopartner

- Strickhof

- Rieter AG Maschinenfabrik

- Spoerry 1866 AG

- Rageboge Winterthur GmbH

- Rotauf Bekleidung

- STF Schweizerische Textilfachschule
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21.6.23 Die Brennnesseln in Zahlen
(Aus dem Buch Brennnessel Rezepte fiir Vitalitét, Schénheit und Genuss von Gabriele L Brautigam)

https://www.brennpunktbrennnessel.ch/wildgemuese.php

Fordert die Aktivitat von Nieren und Blase; erhht den Muskeltonus

Pflanziiche Proteine
Eiweisse d i ntielle a Kalzium
Brennnessel: 5,5g (Tagesbedarf:ca. 50bis 70 g Brennnessel: 200 mg (empfohlene T:

Fordert den Aufbau von Knochen und Za
die Reizleitung der Nerven

tzt vor Osteoporose und Krampfen; wichtig fiir

in, Phenylalanin, Threonin,

ginin und Histidin

Kupfer
M fbau, Vitalfunktion Brennnessel: 270 g (empfohlene Tagesdosis 1500 pg)
Die Brenm st perfekt geeignet fir die basische Emahrung! Wichtig for die nnmn der roten Blutkorperchen
Vitamine** Magnesium
Vitamin A Brennnessel: 40 mg (empfohlene Tagesdosis: 300 mg)

g 1 rdauung); sorgt 1or leistungstanige Muskeln (verhindert
nkungen), starkt die Sehkratt

Vitamin A st das .Schanheitsvitamin®l
Mangan

Brennnessel: 400 pg [empfohlene Tagesdosis: 3500 pg)

Wichtig for Gehirn; ferdert den Aufbau von Knochen und Bindegewebe

Vitamin-B-Komplex

Spuren von Vitamin B12

wechsel, hilft bei Phasphar
Haut; starkt das Brennnessel: 120 mg (empfohlene T:
Fordert den Aufbau von Knachen und Zahnen

Silizium
175 mg (empfohlene (Hier gibt es keine medizinisch empfol Hr_n osis.)
system (Erkaltun, :dk Ir_nﬁ ger, férdert die Aufnahme von pflanziic Wachstumsfor r Bine be, Haut und H‘n

Silizium ist das ,Schonheitsmineral™
Die Brennnessel ist der Vitamin-C-Booster des Vorfriihlings!

Chiorophyll™

Vitamin E

58 mg Chiorophyll a, 173 mg Chiorophyll b (Hier gibt es keine me empfohlene

lalterung
en in Brennnesselsamen

entielle
t aller essbaren Wildpfianzen!

Eisen

) Nur Algen erhalten mehr Chiorophyll)
Grdert also die Sauerstoffversorgungl

starkt Lebensenergie “ Wirkstoffgshalt je
Fachmann, Kraut, Leber
Kalium
Brennnessel: 400mg (empfohlene Tagesdosis: 2000 mg) Aus dem Buch Brennnessel Rezepte fir Vitalitat, Schanheit und Genuss (Gabriele L Brautigam)
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